
 

LANDES 
BREITENSPORT 

LEHRGANG 
 

 
 

am 11.04.2026 
 
in Mettlach 

 
 

 

2. Mettlacher Saarschleifen – Lehrgang 
 

Referenten 
 

 

Kyung-Jin Kwak 

8. Dan Taekwondo 

Referent Prüfungswesen 

TUBW 

 

Thorsten Utter 

7. Dan Jiu-Jitsu 
5. Dan Hanbo-Jitsu 
5. Dan Kickboxen 

 

 

Ralph Crelo 

4. Dan Taekwondo 

 

Überraschungs- 

Referent 

 

 

Claude Maximini 

2. Dan Ju-Jutsu 

1.Dan Karate-Jitsu/ 
Self-Defense de l´Armée Lu-
xembourgeoise 

 

Thomas Salm 

1. Dan Ju-Jutsu 
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V E R A N S T A L T E R  Taekwondo Union Saar e.V. und TV Mettlach 1885 e.V. Abteilung Taekwondo 

Verantwortlich:  Marius Kempf (stellv. Vorsitzender TU Saar e.V.- Bereich  

   Breitensport) 

   Andreas Kostyra-Thome (Abteilungsleiter des Ausrichters &  

   Breitensportreferent der TU Saar e.V.) 

A u s s c h r e i b u n g   

O R T  Sporthalle Mettlach 

Von-Boch-Liebig-Straße 

66693 Mettlach 

 

M E L D E S C H L U S S  04.04.2026 

D A T U M  11. April 2026 

Einlass:   08:15 Uhr 

Beginn:   09:00 Uhr 

Ende:   16:45 Uhr 

T E I L N A H M E G E B Ü H R  Erwachsene/Kinder/Jugendliche  20 € 
 
Überweisung an: 
Kontoinhaber:    Andreas Kostyra-Thome 

Bank:     C24 
IBAN:      DE62 5002 4024 5304 1638 34 
BIC:     DEFFDEFFXXX 
Verwendungszweck:   Saarschleifen LBSL 2026 <Name/Verein> 

A U S R I C H T E R  TV Mettlach 1885 e.V. Abteilung Taekwondo 

Kontakt:   Andreas Kostyra-Thome 

   Mail: taekwondo@tv-mettlach.de  

Tel.: +49 (0) 1522 2156834 

file:///C:/Users/markus_klein/Google%20Drive/Taekwondo/TUSaar/Breitensport/2026/taekwondo@tv-mettlach.de
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M I T Z U B R I N G E N   Pratzen 

 Stock  

 Messer 

 ggf. Wettkampfausrüstung nach WOZ 

 Bruchtestmaterial (Übungs- und/oder Holzbretter) 

  

A N M E L D U N G  Anmeldung über den ausrichtenden Verein an die folgende Meldeadresse, als Tabelle 
mit Namen, Alter und Graduierungen der Teilnehmenden an: 
 
E-Mail:   taekwondo@tv-mettlach.de 
 
Sammelanmeldung und Zahlung pro Verein erwünscht. 
Einzelanmeldungen, auf Anfrage, ohne Verein möglich. 
Überweisung der Teilnahmegebühr bis zum 06.04.2026 
Eine Bezahlung vor Ort wird nicht möglich sein. 
Erstattungen bei Absagen nach Meldeschluss erfolgen nach Ermessen des Ausrichters 

H A F T U N G  Alle Teilnehmenden nehmen auf eigenes Risiko an dem Lehrgang teil. Mit der Anmel-
dung erklären sich die Teilnehmenden und deren Erziehungsberechtigte ausdrücklich 
mit dem Haftungsausschluss einverstanden. 

D A T E N S C H U T Z  
Mit der Anmeldung stimmt der/die Sportler/in der Speicherung, Verarbeitung und Nut-
zung seiner/ihrer personenbezogenen Daten zu, soweit dieses für die Abwicklung des 
Lehrgangs erforderlich ist. Ebenso erklären sich die Teilnehmer mit ihrer Anmeldung da-
mit einverstanden, dass während des Lehrgangs gemachte Bild- und Videoaufnahmen 
vom ausrichtenden Verein sowie der T.U.Saar e.V. auf deren Webseiten,Social Media 
Präsenzen und in Printmedien genutzt werden dürfen. 

 

I N H A L T E   Kyorugi 

 Poomsae  

 Selbstverteidigung 

 Showtechniken 

 Bruchtest 

 und einiges mehr 

V E R P F L E G U N G  Wird vor Ort angeboten 

B O N U S P U N K T E  Gemäß DTU-PO, Zweiter Teil § 2 Unterpunkt 8e, wird der Lehrgang mit 0,2 Bonuspunk-

ten für Dan/Poom-Prüfungen anerkannt. 

mailto:taekwondo@tv-mettlach.de

